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	Приём. Осмотр детей.

	 7.30- 8.10

	Утренняя гимнастика. Игры.

	 8.10- 8.25

	Водные процедуры.

	 8.25- 8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	 8.30- 8.50

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности.
	 8.50- 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность.
	 9.00- 11.00

	Второй завтрак.

	10.00- 10.10

	Прогулка ( игры, наблюдения, беседы). 
	11.00 – 12.00

	Подготовка к обеду. Обед.

	 12.00- 12.30

	Точечный массаж для ног, воздушные ванны.

	 12.30- 12.45

	Дневной сон.

	12.45- 15.00

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры.
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику. Полдник.

	15.25 – 15.40

	Театрализованная деятельность

	15.40-16.00

	Прогулка (игры, труд, самостоятельная деятельность).
	16.00 – 17.30

	 Уход детей домой.

	17.00-17.30








